CURSO SIMULADORES: PRACTICA 4.

CICLO EMERGENCIAS SANITARIAS:

MODULOS:

DOTACION SANITAARIA DEL VEHICULO
EVACUACION Y TRASLADO DEL PACIENTE

ATENCION INICIAL AL PACIENTE EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA

1. OBJETIVOS DE LA EXPERIMENTACION: comunes a todos los médulos

Aportar una mayor motivacion al alumno.

Aprendizaje de los conceptos de cada unidad de trabajo, haciéndolos
mas atractivos.

Refuerzo en el aprendizaje de los procedimientos de cada unidad
didactica.

Sustituciéon de procedimientos, que por su complejidad o el tipo de
material utilizado, no puedan realizarse en el aula.

Uso de las nuevas tecnologias.

Atencién personalizada a los alumnos, reforzando su autonomia en el
aprendizaje.

Mejorar el rendimiento académico.

2. PLANDE TRABAJO:

EN TODOS LOS MODULOS:

3.

Explicacién de la Unidad de trabajo.

Explicacién de la actividad del simulador relacionada con los
contenidos.

Visualizaciéon de los videos de los simuladores si los hay. (son de
mucha ayuda a la hora de realizar el simulador y afianzar conceptos
teorico-praciticos)

Realizacion del simulador correspondiente, como complemento a los
conocimientos adquiridos y/o las actividades practicas realizadas,
seguln corresponda en cada unidad de trabajo.

Afianzar conocimientos repasando los algoritmos.

RELACION CONTENIDOS DEL MODULO/ACTIVIDADES DEL

SIMULADOR:



MODULO DOTACION SANITARIA DEL VEHICULO:

SIMULADOR: MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LA AMBULANCIA.

U.T 1. TRANSPORTE SANITARIO TERRESTRE.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 2: Seleccion del material segun el vehiculo.
Actividad 3: Clasificacidon de dotacién material.
Actividad 6: Organizacién del equipamiento.

U.T. 2- DOTACION DE MATERIAL EN EL TRANSPORTE AEREO: TRASLADO DE
PACIENTES CRITICOS.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Ninguna

U.T. 3: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna.

U.T 4: CONTROL DE EXISTENCIAS DE LA DOTACION MATERIAL SANITARIA
DEL VEHICULO.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Ninguna, pueden estar relacionadas las actividades 2 y 3, en cuanto a la
dotacién del vehiculo, pero no del almacenaje e inventarios.

U.T. 5: CONCEPTOS BASICOS SOBRE EPIDEMIOLOGIA ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES Y AGENTES CAUSALES:

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Ninguna.

U.T. 6: LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL MATERIAL Y DEL HABITACULO DEL
VEHICULO.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Ninguna

U.T. 7: DESINFECCION DEL MATERIAL.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna.

U.T. 8: ESTERILIZACION DE MATERIAL
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna.

U.T. 9: RECOGIDA Y ELIMINACION DE RESIDUOS SANITARIOS.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 5: Clasificacion de residuos.

U.T. 10: DOCUMENTACION SANITARIA Y ADMINISTRATIVA
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 1: Documentacion del vehiculo.



U.T. 11: CONTROL DE CALIDAD.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Ninguna

MODULO: EVACUACION Y TRASLADO DE PACIENTES:
SIMULADOR: EVACUACION Y TRASLADO DE PACIENTES:

U. T 1. SITUACIONES DE EMERGENCIA Y ZONA DE ACTUACION.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 1: Creacién de un entorno seguro. Balizamiento.

U. T. 2. MEDIDAS DE AUTOPROTECCION, Y PROCEDIMIENTOS ANTE RIESGOS
NUCLEAR, RADIOLOGICO, BIOLOGICO Y QUIMICO: RIESGOS NRBQ.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 3: Seleccion del material de proteccién personal.

U. T. 3. ERGONOMIA Y MECANICA CORPORAL.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna.

U. T 4. TECNICAS DE DESCARCERACION Y ACCESO AL PACIENTE.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 2: Procedimientos de descarceracién y acceso al paciente
Video del simulador.

U. T. 5: FISIOPATOLOGIA DEL TRANSPORTE SANITARIO
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 8: Fisiopatologia del paciente sanitario

Actividad 6: Seleccién del paciente en la camilla segln patologia.

U. T. 6. MOVILIZACION DE PACIENTES.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 4: Seleccion del material y técnicas de movilizacion.
Video del simulador.

U. T. 7. INMOVILIZACION DE PACIENTES |

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 5: Seleccién del material y técnicas de inmovilizacion.
Video del simulador

U. T. 8: INMOVILIZCION DE DE PACIENTES II
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 7: Ordenacién de las fases de asistencia prehospitalria.

U. T. 9: TRANSPORTE DE ORGANOS Y MUESTRAS BIOLOGICAS.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna

U. T. 10: CIRCULACION VIAL.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna.



U. T. 11: CONDUCCION EN SITUACIONES ADVERSAS.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Ninguna

U.T. 12: TRANSFERENCIA DEL PACIENTE.
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 7: Ordenacién de las fases de asistencia prehospitalria.

U.T. 13. DOCUMENTACION LEGAL:
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 1: Documentacion del vehiculo del simulador

U. T. 14. AREA DE URGENCIAS:

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Ninguna.

MODULO: ATENCION INICIAL:

U. T. 1: BASES DEL APARATO CARDIORESPIRATORIO. PATOLOGIA MAS
RELEVANTE.

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 3: Protocolo de monitorizacién continua.

Actividad 4: Simulacién de registros electrocardiograficos.

U. T. 2: BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL SISTEMA NERVIOSO
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 7: Procedimientos de actuacién en patologias neuroldgicas,
simulador Atencién especial en situaciones de emergencias.

U. T. 3: LAS CONSTANTES VITALES

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 2: Valoracién inicial y secundaria del paciente traumatizado.
Actividad 8: Procedimiento tras una RCP exitosa

Video relacionado con la actividad.

U. T. 4: VALORACION INICIAL DE LAS VICTIMAS

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 2: Valoracién inicial y secundaria del paciente traumatizado.
Visualizaciéon del video.

U. T. 5: SOPORTE VITAL BASICO E INSTRUMENTALIZADO EN EL ADULTO
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 5: Protocolo de reconocimiento para RCP

Actividad 6: Protocolo de actuacidon ante una RCP basica en adulto nifio y
lactante.

U. T. 6: REANIMACION CARDIOPULMONAL BASICA EN PEDIATRIA
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 5: Protocolo de reconocimiento para RCP

Actividad 6: Protocolo de actuacidon ante una RCP basica en adulto nifio y
lactante.



*En las actividades 5 y 6 del simulador hay diferentes
“subactividades”, para adultos, ninos y lactantes, al igual que el
video, que muestra la actuacion ante los tres casos.*

U. T. 7: DESFIBRILACION EXTERNA SEMIAUTOMATICA (DESA)
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 7: Protocolo del procedimiento de utilizacién de un DESA.
Video de la actividad.

U. T. 8: MEDIDAS POST REANIMACION
ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 8: Procedimiento tras una RCP exitosa
Video relacionado con la actividad.

U. T. 9: ATENCION INICIAL ANTE HEMORRAGIAS Y SHOCK

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad: 4 Procedimientos y actuacién ante hemorragias y shock.
Simulador Atencion sanitaria especial en situaciones de emergencias.
Visualizacion video relacionado

U.T. 10: DECALOGO HOSPITALARIO DE LOS SERVICIOS DE EMERGENCIAS:
ACTIVIDADES RELACIONADAS:
Actividad 1: Decalogo hospitalario de los servicios de emergencias.

U. T. 11. ATENCION A MULTIPLES VIiCTIMAS

U.T. 12 TRIAJE DE VICTIMAS

ACTIVIDADES RELACIONADAS:

Actividad 9: Procedimiento de triage en la atencién a multiples victimas.
Video relacionado con la actividad. (Esta actividad estd relacionada con
ambas Unidades de trabajo).

4. GRUPOS DE ALUMNOS:

La explicacién de como realizar la actividad y la visualizaciéon de los
videos relacionados con ella, asi como un pequefio debate comentando la
realizacidon de las actividades y videos propuesto se realizan en gran grupo,
es decir a toda la clase.

La realizaciéon de las actividades propuestas del simulador las realizan
individualmente.

5. FECHAS Y TEMPORALIZACION:

Como imparto estos Médulos educativos, empecé ha utilizarlos a
principios de noviembre y he ido siguiendo secuencialmente los temas de
las programaciones expuestas. Las fechas y tiempo aproximado en que los
hemos utilizados han sido:

NOVIEMBRE:

DOTACION INICIAL




Actividad 2: Seleccién del material segun el vehiculo.

Actividad 3: Clasificaciéon de dotacién material.

EVACUACION Y TRASLADO:

Actividad 1: Creacién de un entorno seguro: balizamiento.

Actividad 2: Actividad 3: Seleccién del material de proteccién personal.

ATENCION INICIAL

Actividad 3: Protocolo de monitorizacién continua.
Dias: 14, 20, 25y 27

Tiempo: 4 horas en total

DICIEMBRE:
DOTACION INICIAL
Actividad 6: Organizaciéon del equipamiento.

EVACUACION Y TRASLADO:
Actividad 2: Procedimientos de descarceracién y acceso al paciente

ATENCION INICIAL:

Actividad 4: Simulacién de registros electrocardiograficos.
Dias: 11y 18,

Tiempo: 2 horas en total.

ENERO:

EVACUACION Y TRASLADO:

Actividad 8: Fisiopatologia del paciente sanitario

Actividad 6: Seleccion del paciente en la camilla segun patologia.

ATENCION INICIAL:

Actividad 2: Valoracioén inicial y secundaria del paciente traumatizado.
Actividad 7: Procedimientos de actuacién en patologias neuroldgicas.
Dias: 12y 22

Tiempo: 2 en total

FEBRERO:
DOTACION INICIAL:
ACTIVIDAD 5: Clasificaciéon de residuos.

EVACUACION Y TRASLADO:
Actividad 5: Seleccion del material y técnicas de inmovilizacién.

ATENCION INICIAL:

Actividad 5: Protocolo de reconocimiento para RCP

Actividad 6: Protocolo de actuacidon ante una RCP basica en adulto nifio y
lactante.

Dias: dias 6, 10 y 25

Tiempo: 2 horas en total

MARZO:
EVACUACION Y TRASLADO:




Actividad 7: Ordenacién de las fases de asistencia prehospitalria.

ATENCION INICIAL:

Actividad 7: Protocolo del procedimiento de utilizacién de un DESA.
Actividad 8: Procedimiento tras una RCP exitosa

Actividad: 4 Procedimientos y actuacidon ante hemorragias y shock.
Dias: 2,11y 18

Tiempo: 3 horas en total

ABRIL:
DOTACION INICIAL:
Actividad 1: Documentacién del vehiculo.

ATENCION INICIAL:

Actividad 1: Decdlogo hospitalario de los servicios de emergencias.
Actividad 9: Procedimiento de triage en la atencion a multiples victimas.
Dias: 14 y 16,

Tiempo: 2 horas en total

No hemos realizado la actividad 4, del simulador de
mantenimiento preventivo del vehiculo por no estar dentro de los
contenidos del Modulo Dotacion sanitaria del vehiculo, pero, la han
realizado los alumnos con el profesor del Médulo Mantenimiento
preventivo del vehiculo.

6. VIABILIDAD:

Todas las actividades se realizaran en su aula taller que estd dotado
de 22 ordenadores, con entorno Windows XP, con conectividad a internet,
de forma que cada alumno, o cada 2 alumnos, disponen de su propio
ordenador.

También se dispone en el aula de sistema de un proyector y equipo
de sonido, de forma que pueden ver y oir los videos propuestos.



