El trabajo modifica la energia mecanica.

Supongamos ahora que la grua del ejemplo anterior subiera el cuerpo con MRUA, es
decir, a medida que sube la velocidad de este se va incrementado uniformemente. En
este caso hay variacion tanto de la energia cinética (pues aumenta la velocidad) como de
energia potencial gravitatoria (pues el cuerpo cambia de posicidén). Ahora el trabajo de la
fuerza que realiza la grua es:
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